
【ミコラの脱⽑コラム(メンズ向け家庭⽤脱⽑器)の評価基準】 
ミコラの脱⽑コラム(以下、当サイト)では、次の 5 つの評価基準に基づいて、メンズ⽤の家
庭⽤脱⽑器の総合評価を算出しています。 
 
1. 出⼒性能とモード 
2. 照射スピードとカートリッジ寿命 
3. 操作性と照射エリア適合性 
4. 安全機能 
5. コストパフォーマンス＆保証 
 
当サイトでは、正確な情報を提供するために、以下の信頼性が⾼いサイトを参考にしていま
す。 
 
・公式ホームページ 
・厚⽣労働省 
・医薬品医療機器総合機構 
・⽇本美容医療協会 
・⽇本スキン・エステティック協会 
・⽇本医学脱⽑学会 
・アメリカ⾷品医薬品局(Food and DrugAdministration) 
 
なお当サイトでは、コンテンツの品質を⼀定に保つため、コンテンツ制作ポリシー、各種法
令を遵守しています。 
  

https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.pmda.go.jp/
https://www.jaam.or.jp/
https://www.jsa-cpe.org/
https://www.igaku-datumou-gakkai.com/
https://www.fda.gov/


【採点基準の詳細】 
上記 5 項⽬の採点基準の詳細をそれぞれ詳しく紹介します。 
 
 
1. 出⼒性能とモード(合計 20 点、20 点満点の数値を 5 段階の星で表⽰) 
「男性特有の太くて濃いヒゲや体⽑を減らす効果」の核となる重要な項⽬です。 
この項⽬では「最⼤ジュール数(フラッシュ式/レーザー式)」「ヒゲ専⽤のストロングモード
の有無」「出⼒レベル段階」の 3 つの観点で評価を⾏っています。 
最⼤ジュール数は、照射⾯積 1 ㎠あたりの出⼒で⽐較しています。 
【照射⾯積 1 ㎠あたりの出⼒の計算⽅法】 
照射⾯積 1 ㎠あたりの出⼒＝1 照射の出⼒÷照射⾯積 
ジュール数が⼤きいほど、⾼出⼒で照射できるため、⾼い効果を期待できますが、いきなり
⾼出⼒で照射を⾏うと、強い痛みを感じたり、肌トラブルが⽣じたりする可能性があります。 
そのため、出⼒レベルを細かく調整できるかどうかも、評価項⽬の⼀つに加えています。 
 

採点項⽬ 採点内容 点数 
最⼤ジュール数 照射⾯積 1 ㎠あたりのジュール

数が⼤きいほど、パワーが強く、
⾼い効果を期待できる 

【フラッシュ式】 
7.0J/㎠〜：10 点 
6.0〜6.9J/㎠：8点 
4.0〜5.9J/㎠：5 点 
2.0〜3.9J/㎠：3 点 
⾮公開：0 点 
【レーザー式】 
20J/㎠以上：10 点 
20J/㎠未満：0 点 

ヒゲ専⽤モードの有無  ヒゲ専⽤のストロングモードや
ハイモードは男性の太くて濃い
ヒゲに効果が⾼い 

あり：5 点 
なし：0 点 

出⼒レベル段階 痛みや肌トラブルを確認しつつ 
パワーを細かく調整できるか 

10 段階：5 点 
5〜9段階：3 点 
1〜3 段階：0 点 

 
 
  



2. 照射スピードとカートリッジ寿命(合計 20 点、20 点満点の数値を 5 段階の星で表⽰) 
朝の⾝⽀度に組み込める時短性と、継続コストを両⽴させるために重要な項⽬です。 
この項⽬では「1 ショットごとの照射スピード」「1 ショットで照射できる⾯積」「連射モー
ドの有無」「カートリッジの発光回数」の 4 つの観点で評価を⾏っています。 

採点項⽬ 採点内容 点数 
照射スピード 1 ショットごとの照射間隔が短い

ほどスピーディーに⼿⼊れが完了
する(0.9 秒以下が理想) 

0.9 秒以下：5 点 
0.9 秒以上：0 点 

最⼤照射⾯積  1 ショットで照射できる⾯積が広
いほど短時間で⼿⼊れが完了する 

7㎠以上：5 点 
4〜6㎠：3 点 
4 ㎠未満・記載なし：0 点 

連射モードの有無 単発照射に⽐べて 
短時間で処理が可能 

あり：5 点 
なし：0 点 

カートリッジ発光回数 カートリッジの交換や 
脱⽑機の買い替えの 
⼿間を省けるうえ 
継続コストも抑えられる 

150万回以上：5 点 
60〜120万回：3 点 
30〜50万回：2 点 
30万回未満：0 点 

 
 
3. 操作性と照射エリア適合性(合計 20 点、20 点満点の数値を 5 段階の星で表⽰) 
セルフケアをする際には、家庭⽤脱⽑器の使いやすさも重要なポイントになります。 
この項⽬では、「操作性(軽くて使いやすいかどうか)」「照射エリア(ヒゲや VIOを含む全⾝
に使えるか)」「ヘッドの形状(⿐下や顎下にフィットしやすいか)」「⾃⼰照射サポート(ミラ
ーや回転ヘッドの有無)」の 4 つの観点で評価を⾏っています。 

採点項⽬ 採点内容 点数 
操作性 軽いと⼿が疲れにくく使いやすい 

据え置きタイプはハンドピース、 
ハンディタイプは本体重量を調査 

300g 以下：5 点 
400g 以上：0 点 

照射エリア ヒゲや VIO を含む全⾝を脱⽑で
きるかどうか 

ヒゲ・VIOに使⽤可：5 点 
使⽤不可の部位あり：0 点 

ヘッドの形状 ⿐下・顎下にフィットしやすい 
3〜5 ㎠のヘッドが理想 

3〜5 ㎠のヘッドあり：5 点 
3〜5 ㎠のヘッドなし：0 点 

⾃⼰照射サポート ミラーや回転ヘッドなど 
セルフケアのための⼯夫があるか 

あり：5 点 
なし：0 点 

 
 



4. 安全機能 (合計 20 点、20 点満点の数値を 5 段階の星で表⽰) 
痛みや肌トラブルのリスクを抑えつつ、安全に脱⽑するために重要な項⽬です。 
この項⽬では「冷却機能の有無」「肌センサー照射防⽌ロック機能の有無」「サングラス・保
冷剤などの付属の有無」の 3 つの観点で評価を⾏っています。 

採点項⽬ 採点内容 点数 
冷却機能 熱による痛みを軽減する 

効果を期待できる機能の有無 
あり：5 点 
なし：0 点 

肌センサー 
照射防⽌ロック機能 

脱⽑器が正しく肌に触れていなけ
れば照射されない誤照射を防ぐた
めの機能の有無 

あり：5 点 
なし：0 点 

サングラス・ 
保冷剤などの付属 

サングラスは⽬の保護、 
保冷剤は熱による痛みの軽減 
のために付属 

どちらも付属：10 点 
どちらかのみ付属：5 点 
付属品なし：0 点 

 
 
5. コストパフォーマンス＆保証(合計 20 点、20 点満点の数値を 5 段階の星で表⽰) 
実⽤コストと購⼊後のサポートも重要なポイントの⼀つです。 
この項⽬では「ショット単価」「保証期間」「修理サポートの体制」「延⻑保証や消耗品割引
キャンペーンの有無」の 4 つの観点で評価を⾏っています。 

採点項⽬ 採点内容 点数 
ショット単価 1 ショットあたりの単価を⽐較 

(本体価格÷照射回数) 
0.1円以下：5 点 
0.1〜0.2円：3 点 
0.2円以上：0 点 

保証期間 メーカー保証の期間 2年：5 点 
1年：3 点 
なし：0 点 

修理サポートの体制 国内・⽇本語対応の有無 国内・⽇本語対応あり：5 点 
国内・⽇本語対応なし：0 点 

延⻑保証・ 
消耗品の割引 

保証を延⻑できる 
消耗品の割引がある 

あり：5 点 
なし：0 点 

 
 


